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Les bouchots sont nés de la contraction de 
« bout choat » (clôture en bois). La principale 
caractéristique est d’éviter le contact avec le sol, 
donc avec le sable et tout autre parasite comme 
les crabes.
L’élevage sur bouchots se pratique le long 
du littoral atlantique ou de la Manche, sur des 
alignements de pieux. Au printemps, les cordes 
sont tendues horizontalement pour recueillir 
les jeunes moules. 
À la fi n de l’été, les cordes sont enroulées en 
spirale autour des bouchots. i
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Début 
   de repas !

Les desserts
----------------------- i ---------------------

4   Ile flottante 
aux pralines de Lyon ..................9.50 €

4   Tarte aux agrumes 
déstructurée  ...................................9.50 €
(zest de citron cumbawa, crème légère aux agrumes,
crumble aux amandes)

4  Coulant au chocolat maison  9.50 €
(glace vanille)

4 Le fameux tiramisu .......................9.50 €

4 Crème brûlée ....................................8.00 €

4 Café gourmand du chef .........9.50 €

Le petit journal

APÉROL SPRITZ
Aperol, prosecco, eau pétillante

------  i ------

ST GERMAIN SPRITZ  
Liqueur de sureau, prosecco, eau pétillante

------  i ------

TOUS NOS MOJITOS
Classique, fraise, framboise, mangue, kiwi, passion, 

avec du rhum Havana

------  i ------

PINA COLADA
Rhum Havana, Malibu, purée de coco, 

jus d’ananas

------  i ------

PORNSTAR MARTINI  
Vodka, citron vert, jus de maracuja, shot 

de prosecco, sirop de vanille

------  i ------

LONDON MULE
Gin, citron vert, Ginger Beer

------  i ------

SEX ON THE BEACH
Vodka, crème de pêche, jus d’orange, 

jus de cranberry

------  i ------

MARGARITA  
Tequila, Cointreau, sucre de canne, jus de citron

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

PRIX ET SERVICE COMPRIS
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QUE SIGNIFIE 
BOUCHOT ?   

N�  glaces
----------------------- i --------------------

1 boule : 3.50 € 4 2 : 5.50 €  4 3 : 7.50 €
(nos parfums classiques : vanille / chocolat / cafe / citron / 
fraise / framboise/mangue / noix de coco / rhum-raisins /
noisette / pistache)

4  Dame blanche  ................................. 11.00 €
(3 boules vanille, chocolat maison, crème chantilly)

4  Chocolat liégeois ........................ 11.00 €
(3 boules chocolat, chocolat maison, crème chantilly)

4  Nutella  ................................................. 11.00 €
(3 boules vanille, 1 boule noisette, nutella, 
crème chantilly)

4  Cafe liégeois  .................................... 11.00 €
(3 boules café, café, crème chantilly)

4  Coupe hawaï  .................................... 11.00 €
(Sorbet mangue, framboise, crème glacée coco, 
crème chantilly)

4  Coupe antillaise  ............................11.50 €
(Rhum-raisins, pipette de rhum)

4  Coupe colonel .................................11.50 €
(3 boules citron, vodka)

La Maison du Bouchot fait 
partie du groupe PELLE&CO
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Brasserie • Burger • Pizza

ST LAURENT-DU-VARVALBONNE
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La culture
de la tradition

depuis 1920

SNACK • PIZZERIA            SUR PLACE • EMPORTER • LIVRER

SNACK • PIZZERIA            SUR PLACE • EMPORTER • LIVRER

SNACK • PIZZERIA            SUR PLACE • EMPORTER • LIVRER

L’Irlandais Patrick Walton, seul rescapé d’un 
naufrage en 1235, aurait cherché à survivre sur 
les côtes charentaises. Il aurait alors planté deux 
piquets, un fi let, pour tenter d’attraper oiseaux et 
poissons. Une colonie de naissains de moules se 
serait accrochée au fi let. 
Le rescapé en planta deux, puis quatre, puis six…

La moule du Bouchot 
née d’une légende
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N�  pizzas
--------------------------- i ------------------------

4   La pizza apéro Garlic (à partager) ..........13.00 €
(mozzarella, persillade, olives, origan)

4  Marguerite ...........................................................  14.00 €
(tomate, mozzarella, origan, olives)

4  Napolitaine  ...........................................................14.50 €
(tomate, mozzarella, anchois, olives, origan)

4  Reine  ...........................................................................17.00 € 
(tomate, mozzarella, champignons, jambon, olives, origan)

4  4 Fromages .............................................................18.00 €
(tomate, mozzarella, chèvre, roquefort, olives, origan)

4  4 Saisons  .................................................................18.00 €
(tomate, mozzarella, champignons, artichauts, poivrons, 
câpres, olives, origan)

4  Catalane ...................................................................18.00 €
(tomate, mozzarella, chorizo, poivrons, olives, origan)

4   Miel  ..............................................................................19.00 €
(crème fraiche, mozzarella, chèvre, pignons de pin, miel, olives, origan)

4   L’Italienne  ..............................................................19.00 € 
(tomate, mozzarella, tomate fraîche, roquette, 
burrata, jambon de Parme, olives, origan)

4  Américaine  .............................................................19.00 €
(tomate, mozzarella, oignons, viande hachée, œuf, olives, origan)

4  Saumon  .....................................................................19.00 €
(crème fraîche, mozzarella, saumon fumée, olives, origan)

4  Fruit de mer  .........................................................19.00 €
(tomate, mozzarella, fruits de mer, persillade)

4  Calzone .....................................................................18.00 €
(tomate, mozzarella, champignons, jambon, olives, origan)

4  Truffino  ..................................................................21.00 €
(crème de truffe, mozzarella, roquette, burrata, copeaux de truffes) 

N�  pâtes
----------------------- i -------------------

4   Linguine carbonara  ............................. 19.00 €
4   Lasagne al forno ...................................... 19.00 €
4   Rigatoni al ragù  ....................................... 19.00 €

(rigatoni, sauce bolognaise, burrata)

4    Gnocchi al tartufo  ................................23.00 €
(gnocchis, crème de truffe, burrata crémeuse, copeaux de truffe) 

4    Gnocchi golosa .........................................  21.00 €
(gnocchis, crème fraîche, pistou, jambon cru, pignons)

4   Rigatoni au saumon  ................................21.00 €
(rigatoni, crème fraîche, saumon, ciboulette, aneth) 

Le coin du pêcheur
--------------------------------------- i -------------------------------------

4   Filet de daurade royale 
aux senteurs du sud
(riz parfumé )  ...........................................................................25.00 €

4  Dos de cabillaud et ses légumes du sud
à la crème d’aïoli catalane  ..............................26.00 €

4  Tartare de saumon 
aux saveurs du yuzu  ................................................23.00 €

4   Tentacules de poulpe à l’ajo blanco  .....32.00 €
(crumble de tomate, sauce teriyaki, éclat d’olives)

Côté viandes
-------------------------- i --------------------------

4   Cordon bleu maison ......25.00 €
(au comté affi né mousseline de pomme de terre, 
jus de viande)

4    Chuck flap de bœuf .......33.00 €
(pièce de bœuf «Black Angus» persillé riche en saveur)

4   Tartare de bœuf  ................19.00 €
du chef

4    Entrecôte grillée  ...........27.00 €
(sauce aux choix : roquefort, poivre, 
échalotte supplément 3 €)

4   Daube niçoise avec  .........25.00 €
ses gnocchis frais

4   Magret de canard entier
à la japonaise ......................30.00 €

4   Le burger du moment ....22.00 €

ACCOMPAGNEMENTS
Pour tout accompagnement 

supplémentaire : 5.00 €
Purée maison

Légumes de saison
Riz

Frites
Supplément parmesan et truffe :  6.00 €

N�  Moules
La sélection du chef 

------------------------------ i ---------------------------  

Toutes nos moules sont préparées sur 
une base marinière. 

Nous consulter pour la provenance 
des moules en fonction de la saison.

LES TRADITIONNELLES

4  Marinière ..................... 19.90 €
LA VRAIE RECETTE
(beurre, oignons, céleri, vin blanc)

4  Poulette  .......................19.90 €
(crème)

4  Provençale .................19.90 €
(base marinière, tomate, ail, herbes de 
Provence, huile d’olive, basilic frais)

LES GOURMANDES 
4  Andalouse  ..................22.90 €

(tomate, crème, chorizo, poivrons)

4  Dijonnaise  ..................22.90 €
(crème, moutarde de Dijon)

4  Roquefort .................. 22.90 €
(crème, roquefort)

4  Créole  ............................22.90 €
(lait de coco, curry, piment doux)

LES SIGNATURES 
4  Al Tartufo .................. 24.90 €

(crème de truffe)

4  à la champenoise .. 24.90 €
(sauce au champagne)

4  Rossini  .......................... 24.90 €
(sauce au foie gras et cèpes)

Pour commencer
------------------------------------ i ----------------------------------

4  Friture de calamars  .........................................17.90 €
(sauce tartare) 

4  Planchette découverte  ............................. 17.00 €
(caviar d’aubergine, houmous et tzatzíki)

4  Ceviche de daurade 
façon tigre qui pleure  ................................21.00 €

4  Croquetas de viande séchée  .................13.00 €
4 pièces (avec mayonnaise maison au paprika fumé et yuzu)

4  Moules farcies (la douzaine)  ...............19.00 €
(ail, persil, beurre, chapelure) 

4  Grosse Burrata à l’italienne  ................21.00 €
(salade, tomates d’antan, burrata 250g, jambon cru, pesto)

4  Panier de chèvre chaud  ...........................20.00 €
(salade, tomates, toast de chèvre chaud rôti au four, 

chèvre pané, miel, jambon cru, cerneaux de noix)

4  Salade César .......................................................20.00 €
(salade, tomates, croustillant de poulet, œuf poché pané, 

oignons, copeaux de parmesan, croûtons et sauce césar 

4  Bouchot bowl  ..............................................................21.00 €
(tartare de poisson, boulgour, baie de gogi, edamame, mangue)

 Aiguillettes de poulet pané 
aux corn flakes & frites
ou pâtes sauce tomate

ou mini moules marinières 
& frites

+ 1 boule de glace 
ou brownie  

ou donut ou sirop au choix
11.00 €

Les formules
      Kıds
Les formules
      Kıds
Les formules

Kıds
Les formules


